Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре для детей от 3 до 7 лет на 2016 – 2017 учебный год МБДОУ ДЕТСКИЙ САД «Солнышко» с. Долгоруково


Настоящая рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с Основной образовательной программой МБДОУ детский сад «Солнышко» с. Долгоруково Липецкой области.
Рабочая программа реализует образовательную область «Физическое развитие» с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами МБДОУ детский сад «Солнышко» с. Долгоруково.
Содержание и организация образовательного процесса построено в соответствии с  Основной общеобразовательной программой дошкольного образования.
Цели:
Цель программы: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Задачи программы:
Образовательные:
· накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными видами движений
формирование навыков правильной ходьбы, бега, прыжков, лазания, метания, равновесия
Развивающие:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Воспитательные:
· воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребёнка
· формирование ценностей здорового образа жизни.
Реализация данной программы проводится в процессе образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей.
Работа по освоению учебной программы проводится инструктором по физической культуре в следующих возрастных группах:
Вторая младшая группа      - 2 группы (оздоровительной направленности)
Средняя группа                    - 1 группа (общеразвивающей направленности)
Старшая группа                    -1 группа (общеразвивающей направленности)
Подготовительная группа   - 1 группа (оздоровительной направленности)
Нормативно-правовые документы или программно-методические материалы, на основании которых разработана данная рабочая программа.
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 г.).
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

